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Schoko-Leckerei ohne Backen

REZEPT VON SYLVIA NEULICHEDL

Portionen: 60 Stiick | leicht | 30 min

ZUTATEN ZUBEREITUNG
%k 1Tassen WalnUsse 1. Datteln im Wasser einlegen.
%k 2,5 Tassen Datteln ohne Stein 2. WalnUsse im Mixer fein mahlen und mit dem Kakao
%k 1 Tasse Mandeln, grob gehackt vermengen und in einer Schissel beiseite stellen.
%k 1 Tasse Kakaopulver 3. Die Mandeln grob mit dem Messer hacken.

4. Datteln abgieBen und im Mixer zu feinem Brei verar-
beiten.

5. Die Walnuss-Kakomischung und die gehackten Man-
deln dazugeben und alles vermengen. Bimby rechts-
drehend 30 Sec - 1 Minute auf Stufe 3.

6. Die Masse in eine Auflaufform geben und etwa 2 cm
dick ausstreichen,

7. Mindestens 1 Stunde in den Kuhlschrank stellen. Da-
nach ist die Masse schnittfest und kann in Stlcke

gschnitten werden.




